


Per garantire le norme igieniche sanitarie,  alcuni prodotti potrebbero subire un trattamento di abbattimento della temperatura.

La (*) in corrispondenza del piatto,  indica che un prodotto quando non è reperibile fresco,  potrebbe essere surgelato.

Gentile ospite,  se hai delle allergie e/o intolleranze alimentari,  chiedi pure informazioni sul nostro cibo e sulle nostre 
bevande. Siamo preparati per consigliarti nel migliore dei modi.

Dear customer,  our staff will be happy to help you choose the best dish related to any specific food allergy o 
intolerance issue. Our staff is well trained and we hope we will find the best way to satisfy our customers and also 
meet your specific needs.

Lieber Besucher ,  wenn Sie Allergien und oder Unverträglichkeiten haben,  bitte fragen Sie nach unseren Lebensmit-
teln und unsere Getranke. Wir sind bereit,  sie in der besten Weise zu beraten.

Cher visiteur,  si vous avez des allergies et/ou d’intolérances,  ne hésitez pas à nous poser toute question sur notre 
nourriture et nos boissons. Nous sommes prêts à vous conseiller de la meilleure façon.

Come descritto nel regolamento dell’ Unione Europea 1169/2011 riguardo all’ informazione sulla protezione della salute 
dei consumatori,  l’elenco dei piatti,  che contengonoingredientioaltriprodottichepotrebberoprovocareal-
lergieointolleranzeinalcunepersone, puòessererichiestoalresponsabiledisalaaddettoagliallergeni.

Uova

Arachidi

Crostacei

Anidride 
solforosa e solfitiLatte Lupini

MolluschiFrutta a guscio Pesce

SedanoSenape Soia

Sesamo Cereali
con glutine

solo 1 volta a persona solo weenked



I bambini al di sotto 130 cm pagano €9.90/persona
Non sprecare il cibo!!!

in uno stesso tavolo bisogna o ordinare tutti il menù a prezzo fisso o nessuno

OGNI PIATTO PRESO E NON CONSUMATO VERRA` PAGATO A PREZZO INTERO DAL MENÙ!

*Per motivi stagionali alcuni prodotti posso essere surgelati.

ALL YOU CAN EAT

16  00
19  00



POKE HAWAII SALMONE 
E AVOCADO
riso, edamame/mais, tofu, alghe wakame, 
sesamo, alghe nori, avocado, salmone, mandorle
€ 12.00

2

POKE VEGETARIANO
riso, edamame/mais, tofu, cetriolo, sesamo, 
alghe wakame, alghe nori, avocado, frutta secca
€ 9.00

5

POKE MANZO STILE ASIAN GRILL
riso, edamame/mais, tofu, alghe wakame, 
sesamo, alghe nori, manzo saltato
€ 11.00

3

POKE BOWL GAMBERI TEMPURA
riso, edamame/mais, tofu, alghe wakame, 
sesamo bianco, alghe nori, gamberi fritti 
€ 12.00

6

P O K È



EBI STICK
involtini di gambero, edamame
€ 4.50

33

PANE TOSTATO FRITTO
gamberetto, carne
€ 5.00

38TAKOYAKI*
polpette di calamaro
€ 5.00

36

PATATINE FRITTE*
€ 3.00

34

POLPETTE 
DI SALMONE
€ 5.00

37

CHELE GRANCHIO 
FRITTE*
€ 5.00

35

HARUMAKI NIWA
involtino di pasta sfoglia 
con salmone, verdure
€ 3.50

32HARUMAKI
involtino con verdure
€ 3.00

31

A N T  P A S T O



NUVOLE DI GRAGO
chips di gamberi
€ 2.00

39

GOMMA WAKAME*
alghe agropiccante
€ 3.50

40

GAMBERI COCKTAIL*
gamberi con salsa rosa
€ 5.00

42

MILLEFOGLIE SALMONE
sfoglia croccante con salmone, 
philadelphia e teriyaki
€ 6.00

47

EDAMAME* 
bacelli di soia
€ 3.50

41

A N T  P A S T O



BAOZI DI MAIALE
pane cinese ripieno 
di carne
€ 4.50

58

PANE CINESE*
pane cinese al vapore
€ 2.00

55

RAVIOLI 
ALLA PIASTRA
ravioli di maiale alla piastra
€ 4.50

52

PANE CREMA
pane cinese al vapore
con ripieno di crema
€ 3.00

57

GYOZA EBI*
ravioli di gamberi 
al vapore
€ 4.00

54

GYOZA NIKU*
ravioli di carne al vapore
€ 4.00

51

BAOZI DI MAIALE 
ALLA PIASTRA
pane cinese ripieno 
di carne alla piastra
€ 5.00

59

PANE FRITTO
tipico pane cinese in
versione fritta
€ 2.50

56

GYOZA YASAI*
ravioli di verdure al vapore
€ 4.00

53

D I M   S U M



ZUPPA DI MISO
salsa fagioli,  alghe,  toufu
€ 4.00

71 ZUPPA AGROPICCANTE
carne,  verdura,  toufu
€ 4.00

72

ZUPPA ORIENTALE
funghi, bambu, surimi, gamberi
€ 4.00

73

ZUPPA DI MISO
salsa fagioli,  alghe,  toufu
€ 4.00

71 ZUPPA AGROPICCANTE
carne,  verdura,  toufu
€ 4.00

72

ZUPPA ORIENTALE
funghi, bambu, surimi, gamberi
€ 4.00

73

Z U P P AZ U P P A



STARTER TARTARA 
SPECIAL
riso, salmone, salsa 
zafferano
€ 6.00

78TARTARA SALMONE
salmone tritato 
a mano con salsa
€ 6.00

76 BLACK TARTARA 
SPECIAL
riso venere, tartar mix, 
salsa zafferano
€ 6.00

79

CARPACCIO SALMONE 
salmone tagliato sottile con salsa 
ponzu, frutta passione
€ 6.00

86

SASHIMI SALMONE
fettine di salmone
€ 8.00

96

T A R T A R A

C A R P A C C I O

S A S H I M  



SAKE
bocconcino di riso con fettine 
di salmone
€ 3.00

101 MAGURO
bocconcino di riso con fettine 
di tonno
€ 3.00

102

EBI*
bocconcino di riso con gambero cotto
€ 3.00

104

TOMO
bocconcino di riso con fettine 
di surimi granchio
€ 2.50

107

SUZUKI 
bocconcino di riso con fettine 
di branzino
€ 3.00

103

TAKO* 
bocconcino di riso con fettine di polipo
€ 3.00

106

N I G I R



AVOCADO 
bocconcino di riso con avocado, 
teriyaki  
€ 3.00

108

TATAKI SALMONE
bocconcino di riso con fettine 
di salmone scottato
€ 3.00

110

SALMONE TATAKI E PHILADELPHIA
bocconcini di riso con salmone 
scottato, salsa teriyaki e philadelphia, 
kataifi
€ 4.00

112

SPRINT ROLL
delicato bocconcini con verdure fresche 
avvolti salmone e guarnito con scaglie 
di mandorle e tobiko
€ 4.00

116

SPECIAL ROLL 
delicato bocconcini con tempura 
di gambero con insalata e philadelphia 
avvolti salmone scottato, conditi con 
salsa mango
€ 4.00

115

N I G I R



SUSHI MIX
€ 10.00

121

SUSHI SASHIMI MIX
€ 20.00

122

S U S H I    L O U N G E



BIGNE EBI
bocconcino di riso con
tartar gamberi cotti spicy
€ 3.50

130

BIGNE PHILADELPHIA 
MANGO
bocconcino di riso con 
philadelphia e mango
€ 3.50

127

BIGNE TUNA
bocconcino di riso con 
tartar tonno spicy
€ 3.50

129

BIGNE PHILADELPHIA
bocconcino di riso con 
philadelphia
€ 3.50

126

BIGNE PHILADELPHIA
bocconcino di riso avvolto 
con fettina di salmone 
guarnito con philadelphia
€ 3.50

131

BIGNE SALMONE
bocconcino di riso con
tartar salmone spicy
€ 3.50

128

BIGNE SALMONE
bocconcino di riso avvolto con fettina di salmone 
guarnito con tartar salmone
€ 3.50

132 BIGNE FLAMBE
bocconcino di riso con salmone, 
crema di latte scottato granelli 
di pistacchio
€ 4.00

136

B I G N E  E  G U N K A N



BIGNE PURE
bocconcino di riso con salmone scottato, 
pure patate, salsa teriyaki
€ 3.50

137 BIGNE PAPAYA
bocconcino di riso avvolto 
con salmone, philadelfia, papaya
€ 4.00

138

SOY SALMONE
bocconcino di riso avvolto 
con carta di soia con tartar 
salmone
€ 3.50

143

GUNKAN 
PHILADELPHIA
bocconcino di riso avvolto 
con fettina di zucchina 
guarnito con philadelphia
€ 3.50

140

GUNKAN TUNA
bocconcino di riso avvolto 
con alghe con tartar tonno
€ 3.50

142

BIGNE EBI*
bocconcino di riso avvolto 
con fettina di zucchina 
guarnito con tartar gamberi
€ 3.50

139

SOY TUNA
bocconcino di riso avvolto 
con con carta di soia con 
tartar tonno
€ 3.50

144

GUNKAN SALMONE 
bocconcino di riso avvolto 
con alghe con tartar 
salmone
€ 3.50

141

B I G N E  E  G U N K A N



CHIRASHI SALMONE
ciottola riso coperto fettina salmone 
e avocado
€ 7.00

161 DON CHICKEN
riso coperto pollo in salsa chef
€ 6.00

163

TRAMEZZINO SALMONE
salmone, avocado, maionese
€ 4.50

154 TRAMEZZINO TONNO
tonno cotto, avocado, maionese
€ 4.50

155

ONIGIRI SALMONE
spicy
€ 3.50

151

ONIGIRI TONNO
spicy
€ 3.50

152

ONIGIRI EBITEN
€ 3.50

153

O N I G I R

C H I R A S H  E  D O N



HOSSO SAKE
farcito con salmone
€ 4.00

171 HOSSO TEKKA
farcito con tonno
€ 4.00

172

HOSSO AVOCADO
farcito con avocado
€ 4.00

174

HOSSO EBITEN
farcito con gamberi tempura
€ 4.00

176

HOSSO EBI
farcito con gamberi cotto
€ 4.00

173

HOSSO CETRIOLO
farcito con catriolo
€ 3.50

175

H O S S O    M A K I
P I C C O L I  R O T O L I  D I  R I S O  A V V O L T I  C O N  A L G A  N O R I



TONNO COTTO
riso, tonno cotto,  
philadelphia,  avocado, 
cetriolo
€ 4.00

185

SPICY MAGURO
tartar tonno, avocado, 
cipollotti, pistacchio, 
salsa piccante
€ 4.00

182

TEMAKI VEGETARIANO
cetriolo, avocado, insalata
€ 3.50

187

EBITEN*
tempura di gamberoni, 
avocado, tartar salmone, 
tobiko
€ 4.00

184

SALMONE 
PHILADELPHIA
salmone, philadelphia, 
avocado, scaglie di 
mandorle, tobiko
€ 4.00

181

TEMAKI SURIMI
surimi, avocado
€ 3.50

186

RUCOLINA
tempura di salmone, 
philadelphia, spicy 
salmone, rucola
€ 4.00

183

C O N I  D I  R I S O  A V V O L T I  C O N  A L G A  N O R I

T E M A K I



SOY SALMONE PHILADELPHIA
carta di soia, salmone, philadelphia, 
avocado, scaglie di mandorle, tobiko
€ 4.00

188

SOY TONNO COTTO
carta di soia, riso, tonno cotto, avocado,
philadelphia, cetriolo
€ 4.00

191

SOY EBITEN
carta di soia, tempura di gamberoni, 
avocado, tartar salmone, tobiko
€ 4.00

189

SOY RUCOLINA
carta di soia, tempura di salmone, 
philadelphia, spicy salmone, rucola
€ 4.00

192

C O N I  D I  R I S O  A V V O L T I  C O N  A L G A  S O Y A

T E M A K I



RUCOLINA MAKI 
roll di riso farcito con tempura di salmone, 
philadelphia, rucola e tartar salmone
€ 8.00

201

SALMONE MANGO
roll di riso farcito con salmone,  
mango e tartar salmone, salsa mango
€ 9.00

204

RAIBOW ROLL 
roll di riso farcito con salmone,  
avocado e pesce misto
€ 9.00

203

IMPERIAL ROLL
roll di riso farcito con tempura di gamberoni, 
salmone e scaglie di mandorle
€ 8.00

206

FRESH SALMONE
roll di riso farcito con salmone
€ 8.00

207 CHEESE ROLL
roll di riso farcito con tempura di 
gamberoni e cheddar e lime
€ 8.00

208

R O T O L I  M E D I O  C O N  R I S O  E S T E R N O  8 P Z

U R A M A K



FRESH ROLL
roll di riso farcito con salmone, 
avocado, wakame
€ 8.00

210 VEGAN ROLL
riso farcito mango cetrioli 
avocado salsa mango, salsa zafferano
€ 8.00

211

HOT TIGER ROLL
roll di riso farcito con tempura di gamberoni, 
salmone e scaglie di mandorle, salsa piccante
€ 8.00

213 TAYAKO MAKI
roll di riso farcito salmone cotto con
tartar salmone piccante  
€ 7.00

214

TONNO SPECIALE ROLL
roll di riso farcito con tartar tonno, 
pomodorini
€ 9.00

216 SPICY SALMON
tartare salmone spicy, avocado con salsa 
spicy mayo, tobiko*, erba cipollina
€ 8.00

217

R O T O L I  M E D I O  C O N  R I S O  E S T E R N O  8 P Z

U R A M A K



MIURA ROLL
roll di riso farcito con salmone cotto 
e philadelphia
€ 8.00

219 SALMONE AVOCADO ROLL 
roll di riso farcito con salmone 
avocado e philadelphia
€ 8.00

220

EBI ROLL
gamberi cotto, avocado, maionese
€ 7.00

222CHICKEN ROLL
roll di riso farcito con tempura di pollo 
kataifi e salsa
€ 8.00

221

CALIFORNIA ROLL
granchio, cetriolo, avocado, maionese
€ 7.00

224EBITEN ROLL
gambero tempura, maionese, teriyaki
€ 8.00

223

R O T O L I  M E D I O  C O N  R I S O  E S T E R N O  8 P Z

U R A M A K



SALMONE VENERE ROLL
roll di riso venere farcito con salmone 
cotto, philadelphia, avocado guarnito 
con filetto di salmone e salsa zafferano
€ 8.00

231

CALIFORNIA PLUS ROLL
roll di riso farcito con tonno cotto, 
avocado e gambero
€ 8.00

225 EBITEN PLUS
roll di riso farcito con tempura di 
gamberoni, croccante di tempura e salsa
€ 8.00

226

HOT TUNA ROLL
riso tartare tonno avocado cipolla fritta 
salsa piccante
€ 8.00

228CRUNCH ROLL
riso tartare salmone avocado teriyaki
cipolla fritta
€ 8.00

227

VENUS ROLL
riso venere gamberi fritti, salsa 
zafferano
€ 8.00

230

R O T O L I  M E D I O  C O N  R I S O  E S T E R N O  8 P Z

U R A M A K



R O T O L I  M E D I O  C O N  R I S O  E S T E R N O  8 P Z

U R A M A K

SWEET ROLL
roll di riso farcito con patate dolce 
e salmone scottato
€ 8.00

236

MIURA BLACK
riso nero, salmone cotto, cipolla fritto, 
philadelphia
€ 8.00

234SALMONE STYLE
roll di riso venere farcito con salmone,  
e avocado
€ 8.00

233

BLACK TIGER ROLL
gambero in tempura con maionese,
fettine di salmone scottato esterno
e salsa teriyaki
€ 9.00

235

BLACK DYNAMITE ROLL
gambero in tempura con tartare 
di tonno esterno e wasabi fresco
€ 10.00

241BANANA ROLL
roll di riso farcito con banana, salsa 
zafferano
€ 7.00

238



FUTO FRITTO
rotolone fritto con salmone, philadelphia, 
gamberi, avocado
€ 8.00

257HOSSO FRITTO
hosso maki fritto con salmone e 
philadelphia
€ 4.50

256

HOSSO FRITTO CON MANGO
roll fritto con salmone, philadelphia, 
mango
€ 8.00

259NIDO ROLL
hosso maki fritto con avocado, salmone, 
tonno, kataifi
€ 7.00

258

M A K I  F R I T T O

FUTO TONNO
tonno, avocado, 
maionese
€ 9.00

247FUTO SALMONE
salmone, avocado, 
maionese
€ 9.00

246 FUTO EBITEN
gambero fritto, avocado, 
maionese
€ 9.00

248

F U T O M A K



EBI TEMPURA*
tempura di gamberoni
€ 6.00

266

EBI SHINJYO*
gamberi fritto con scaglie di mandorle
€ 5.00

268

YASAI TEMPURA
tempura di verdure stagionale
€ 5.00

267

EBI KATAIFI*
gamberoni avvolto pasta croccante
€ 5.00

269

F R I T T O   L E G G E R O



GOHAN BEEF 
riso saltato con manzo, 
verdure stagionale, salsa 
niwa
€ 6.00

283

GOHAN SAKE
riso saltato con salmone 
verdure uovo piselli 
carote zucchine
€ 5.00

280

RISO CANTONESE
€ 4.00

277

RISO AL CURRY
riso salato con pollo 
e curry
€ 6.00

282

GOHAN KAISEN
riso saltato con pesce 
e salsa kaisen
€ 6.00

279

RISO BIANCO
€ 2.00

276

RISO NIWA
riso saltato con gamberi 
con salsa XO e patate 
a filo
€ 6.50

284

RISO SALTATO CON 
GAMBERETTI
riso salato con gamberetti 
verdure uovo piselli carote 
€ 5.00

281

GOHAN YASAI
riso saltato con verdure 
stagionale
€ 4.00

278

P R I M I  P I A T T



SPAGHETTI BIO A MANO 
PREZZEMOLO CON GAMBERI
€ 7.00

291 SPAGHETTI BIO A MANO 
PREZZEMOLO CON CARNE
€ 7.00

292

SPAGHETTI DI RISO
con verdure e gamberi
€ 6.00

288

GNOCCHI ORIENTALE
con verdure e gamberi
€ 6.00

285

YAKI SOBA
spaghetti di grano 
saraceno saltati con 
verdure e gamberi
€ 6.00

290

SPAGHETTI DI SOIA 
CON CARNE 
PICCANTE
€ 6.00

287

YAKI GRILL*
spaghetti saltati alla 
piastra con verdure
e gamberi
€ 7.00

289

SPAGHETTI DI SOIA
con verdure e gamberi
€ 6.00

286

P R I M I  P I A T T



YAKI UDON
spaghetti di farina grano tenero 
saltati con verdure e gamberi
€ 6.00

293

RAMEN UDON
udon con sugo carne  tradizionale 
giapponese
€ 7.00

294

RAMEN FRUTTI DI MARE
surimi uovo alghe
€ 7.00

296

RAMEN MANZO
verdure manzo uovo
€ 7.00

297

RAMEN TEMPURA
gamberi fritti surimi alghe verdure
€ 7.00

295

P R I M I   P I A T T I  



TACOS SALMONE
salmone tritato spicy pomodoro 
avocado
€ 4.00

306 TACOS TONNO
tonno cotto pomodoro avocado 
philadelphia
€ 4.00

307

BAO SAKE
salmone insalata
€ 4.00

312BAO POLLO
cotoletta pollo insalata
€ 4.00

311 BAO NIWA
cotoletta di maiale
€ 4.00

313

T A C O S

B A O



EBI TEPPAN*
spiedini di gamberi alla griglia 
con salsa teriyaki
€ 6.00

316

TORI TEPPAN 
spiedino di pollo alla griglia 
con salsa teriyaki
€ 6.00

317

SAKE TEPPAN
salmone alla griglia con salsa teriyaki
€ 6.00

318

SEPPIA TEPPAN*
seppia alla griglia
€ 6.00

321

ROBU TEPPAN*
gamberoni alla griglia
€ 6.00

319

T E P P A N Y A K



COTOLETTA DI MAIALE*
€ 5.00

326

POLLO FRITTO*
€ 5.00

327

CHICKEN NUGGETS
€ 5.00

329

CALAMARI FRITTI*
€ 5.00

330

FRUTTI DI MARE FRITTO
€ 6.50

328

S E C O N D O



VERZE ORIENTALE ALLA PENTOLA 
FUOCO (PICCANTE)
€ 7.00

334 MANZO CON FUNGHI E BAMBU
€ 6.50

335

MANZO E PATATE SALTATO*
€ 6.50

338MANZO ALLA PIASTRA
€ 6.50

337

POLLO AL CURRY*
€ 6.00

341POLLO PICCANTE*
€ 6.00

340

S E C O N D O



KUNGPAO POLLO*
pollo arachidi salsa piccante
€ 6.00

345POLLO ALLE MANDORLE*
€ 6.00

344

POLLO FUNGHI BAMBU*
€ 6.00

342 POLLO AL LIMONE*
€ 6.00

343

POLLO IN SALSA AGRODOLCE
€ 6.50

347POLLO E PATATE SALTATO
€ 6.00

346

S E C O N D O



MAIALE PICCANTE*
€ 6.00

348 MAIALE IN SALSA AGRODOLCE
€ 6.00

349

GAMBERI SALE PEPE*
€ 6.00

351MAIALE CON FUNGHI E BAMBU
€ 6.00

350

GAMBERI PICCANTE
gamberi, cipolla, peperoni
€ 6.00

353GAMBERI IN SALSA 
AGRODOLCE*
€ 6.00

352

S E C O N D O



VERDURE STAGIONALE SALTATI
€ 6.00

355GAMBERI AL LIMONE*
€ 6.00

354

FAGIOLI VERDI SALTATI CON 
PEPERONCINO PICCANTE
fagioli verdi saltati con carne e 
peperoncino piccante
€ 6.00

357GERMOGLI DI SOIA SALTATE
€ 5.00

356

GNOCCHI DI RISO 
STILE THAI CON 
SALSA XO
€ 7.00

368THAI SWEET ROLL
sfoglia di riso, insalata, 
cetrioli, mango, gamberi 
cotto, salsa agropiccante
€ 9.00

366 POLLO THAILANDESE
salsa curry piccante, 
latte cocco, verdure
€ 7.00

370

S E C O N D O

P I A T T I  T H A I L A N D E S E



Tel. +39 02 94152023
www.giardinoniwa.it

Viale Europa, 47
20093 Cologno Monzese MI


